
CC de
l’Artois

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnementsMenus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

lundi 26 mars mardi 27 mars mercredi 28 mars jeudi 29 mars vendredi 30 mars

lundi 16 avril mardi 17 avril mercredi 18 avril jeudi 19 avril vendredi 20 avril

lundi 2 avril mardi 3 avril mercredi 4 avril jeudi 5 avril vendredi 6 avril

lundi 7 mai mardi 8 mai mercredi 9 mai jeudi 10 mai vendredi 11 mai

lundi 12 mars mardi 13 mars mercredi 14 mars jeudi 15 mars vendredi 16 mars

lundi 19 mars mardi 20 mars mercredi 21 mars jeudi 22 mars vendredi 23 mars

Menus du 12 Mars
au 11 Mai 2018
Menus du 12 Mars
au 11 Mai 2018

Potage à la tomate
Volaille

sauce blanquette
   et ses légumes

Riz au bouilllon
Crème à la vanille

Lasagnes

au bœuf

Salade verte

Carré Président
Fruit de saison

Haricots verts
à l’échalote
Rôti de porc

à la moutarde
Macaronis et râpé

Fruit de saison

Carotte râpée
à la ciboulette

Bœuf à la crème
de gruyère

Pommes de terre frites
Yaourt nature sucré

Filet de colin
au citron

Chou-fleur béchamel
Pommes de terre
Gouda à la coupe

Pâtisserie

Tarte aux 3 fromages
Steak haché sauce 

douce au poivre

Purée de carottes

Flan au chocolat

Chipolatas
sauce brune

Lentilles, carottes 
(pommes de terre)

Boursin nature
Fruit de saison

Sauté de poulet
à l’estragon

Poêlée campagnarde 
(pommes de terre)

St-Paulin
Fruit au sirop

Saumon saveur 
safran sur julienne 

de légumes
Riz blanc
Milanette

Cake marbré

Potage à la carotte
Omelette

sauce tomate
Coquillettes et râpé

Yaourt fermier 
saveur fraise

Carbonade de bœuf

Purée

de pommes de terre

Edam à la coupe
Fruit de saison

Céleri rémoulade
Filet de poisson 

meunière
Riz et brunoise

de légumes
Liégeois à la vanille

Haut de cuisse rôti 
au jus de cuisson

Fricassée
de petits pois

(pommes de terre)
Biscuit Boudoir

Yaourt aromatisé

Roulade de volaille
Gratin de pâtes

au jambon

Compote
sans sucre ajouté

REPAS DE PÂQUES
Boul d’agneau
sauce au thym
Pommes pin

Flageolets carottes
Chèvre bûchette

Pâtisserie de Pâques

Potage de légumes
Raviolis au bœuf

et fromage

Salade mêlée

Fruit de saison

Concombre
à la vinaigrette
Sauté de porc
au curry doux

Haricots beurre et 
pommes de terre 

nature
Flan au caramel

Escalope de dinde 
panée

sauce brune
Riz

Julienne de légumes
Camembert à la coupe

Yaourt fermier 
saveur abricot

Crêpe fromagère
Filet de colin
sur poireaux

à la béchamel
Pommes de terre 

persillées
Fruit de saison

 « Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés
pouvant entraîner des allergies ou intolérances.

Merci de vous rapprocher de la direction de l’établissement »

Poisson de pleine mer          Produit BIO          Recette cuisinée
         Produit local          Viande d’origine France          Nouvelle recetteCC de

l’Artois

FÉRIÉ

REPAS VEGETARIEN
Galette quinoa
sauce fromage
Haricots verts
Vache Picon

Clafoutis
aux pommes

Marmite de la mer 
aux petits légumes

Pennes et râpé
Jus de fruit

Yaourt fermier 
saveur vanille

Tomate
à l’huile d’olive
Chili Con Carne

 (haricots rouges)
Riz blanc

Crème au chocolat

Bœuf sauce ravigote

Pommes de terre 

frites

Mimolette à la coupe
Fruit de saison

Friand
Jambon tranche

Purée de carottes

Fromage blanc 
aromatisé

Melon charentais
Poisson pané
sauce Tartare

Pommes de terre
Epinards béchamel
Yaourt aromatisé

Betterave rouge
à la vinaigrette
Quiche Lorraine

Carottes au jus

Fruit de saison

Hachis

Parmentier

Salade

Tomme blanche
Fruit de saison

lundi 9 Avril mardi 10 avril mercredi 11 avril jeudi 12 avril vendredi 13 avril
Pâté et cornichon

Couscous
de poisson

Légumes couscous 
et semoule

Yaourt nature sucré

Carotte râpée
au maïs

Aiguillettes
de poulet

sauce champignons
Tortis et râpé

Compote
pomme banane

Pomme de terre
au Maroilles

et volaille
Salade

Pâte de fruit
Fruit de saison

REPAS CIRQUE
Grande saucisse

au fromage
Pommes de terre 

frites
Petit Danonino

Pop Corn

Bœuf à la tomate

Ratatouille

Riz

Emmental
Fruit de saison

FÉRIÉ FÉRIÉ

BONNES VACANCES DE PÂQUES


