@Poisson de pleine mer OProduit BIO @Recette cuisinée
@ Produit local O Viande d’origine France O Nouvelle recette
« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés

pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Merci de vous rapprocher de la direction de I’établissement »
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Lasagnes Potage a la tomate | Haricots verts Carotte rdpée Filet de colin
au beuf Volaile aléchalote | ala ciboulete au citron lundi 9 Avi mardi10avil  mercredi avil jeudi L2awil  vendredi 13 avil
Sl il sauce blanquette Roti de porc Beeufa la creme  |Chou-fleur béchamel Carotieripée | Pitéet comichon | Pomme delerte | REPRS CIRQUE| Bezul 2 Ja lomale
& gt ses légumes ©| & la moutarde de gruyére © | Pommes de terre Aiﬁﬁilllllgl[fés Couscous au Maroilles | Grande saucisse Ratatouille
Carre Président | Riz au bouilllon | Macaronis et rapé (Pommes de terre frtes| Gouda d la coupe de poulet de poisson @ | etvolaille © " al "0“[}309 R
Fruit de saison | Créeme a lavanille | Fruit de saison | Yaourt nature sucré Patisserie sauTce tc_hangpign,ons Légumes couscous Salade ommf‘:?lese terre Iz
ortis et rapé g . A
, et semoule Pite de fruit : : mmenta
lundi 19 mars mardi 20 mars mercredi 21 mars jeudi 22 mars vendredi 23 mars ngl ’(} I//;(: ]f ; e | Vaourt nature sucré F‘a'te i efr'm Petht Dacljormno it iy
Chipolatas  [Tarte aux 3 fromages| Sauté de poulel | Saumon saveur | Potage d la carotte ! e LACARN op ~orm s
Sauce brune | Steak haché sauce | @ 'estragon | safran sur julienne | Omeletie lundi 16 avril mardi17avil  mercredii8avil  jeudi19awil  vendredi 20 avril
Lentilles, carottes douce au poivre Poélée campagnarde dellegumes salice lomateA , Marmite de la mer [REPAS VEGETARZEN Tomate Beeuf sauce ravigote Friand
(pommes de terre) ) (pommes de terre) Riz blanc Coquillettes et rapé aux petits légumes | Galette quinoa | Ihuile d olive Pommes deterre | Jambon tranche
Boursin nature | Furee de carottes St-Paulin Milanette Yaourt fermier Pennes et rapé sl-?uqe flmma!lle Chili Gon Carno frites Purée de carottes
Fruit de saison | Flan au chocolat Fruit au sirop Cake marbré saveur fraise Jus de fruit ‘?;LI,[;; ;Y:;; (haricots rouges)©
lundi 26 mars mardi 27 mars mercredi 28 mars jeudi 29 mars endredi 30 mars LGous el Clafoutis Rz blane Minolee ol conp . SRR ki
- r : L el ; i Ty saveur vanille aux pommes | Créme au chocolat | Fruit de saison aromatisé
Céleri rémoulade | Carhonade de beeuf | Haut de cuisse rdti | Roulade de volaille |REPRS DE PROUES
Filet de poisson Puge | " 'giiggsg%'gson Gratn de pétes E::tl::aaug?lfyamu .
meuniere 9380 : ,
: . |de pommes de terre|  de petits pois aujambon © | Pommes pin BONNES VACANCES DE PAQUES
Riz et brunoise
' Edam i la couve (pommes de terre) e Flageolets carottes
de Iégumes P€ | " Biscuit Boudoir Chévre biichette e - . B I— -
Liégeois & lavanille|  Fruit de saison | Yaourt aromatisé | sans sucre ajouté |Pétisserie de Pdques IrfE mardi 8 ma mercredi 9 mai jeud 10 mai vendredi 11 mai
Melon charentais Betterave rouge Hachis
lundi 2 avril mardi 3 avril mercredi 4 avril jeudi 5 avril vendredi 6 avril Poisson pané i la vinaigrette Parmentier
Potage de légumes | Concombre | Escalope de dinde | Crépe fromagere sauce Tartare FRIF . : FRIF
& d la vinaigrette pange Filet de colin P fet FERIE Quiche Lorraine FERIE Salade
Raviolis au beeuf | Sauté de nore b ; ommes de terre .
- B sauce brune © | sur poireaux o b Carottes au jus Tomme blanch
FERIE all curry doux Riz 2 In hé Epinards bechamel dities il
GLIOMA0e | aricots beure et \ulienne de |égumes d 12 beehaf t 56 Fruit de sai A
s de t R Pommes de terre aourt aromatise Tuit de saison Fruit de saison
Salade mélée | pommes de terre |Camembert d la coupe .
ey & nature Yaourt fermier persillees
Fruit de saison | Flan au caramel | saveur abricot Fruit de saison




