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mardi 9 janvier

e

mercredi 10 janvier

jeudi 11 janvier

vendredi 12 janvier

[undi 5 février

@Poisson de pleine mer OProduit BIO Recette cuisinée
@ Produit local () Viande dorigine France

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés

pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Merci de vous rapprocher de la direction de I’établissement »

mardi 6 février

mercredi 7 février

jeudi 8 février

Potage a la carotte | Poisson meuniére |  Sauté de veau Tartiflette Taboulé
B°”"’“°; d ;9'!93" sur ratatouile Ba“X U“t‘{?s alavolaille | Jambon tranche
en sauce de braisage. . ouquetiére .
! Riz nature ; Salade Fricassée
Semoule de Iégumes e
Vaourt fermier ~ {Emmental @ la coupe|  pointe de brie Péte de fruit (’haricots verts
saveur fraise Fruit de saison Poire au sirop Fruit de saison | Flan au chocolat

vendredi 9 février

[undi 12 fevrier

mardi 13 fevrier

mercredi 14 février

jeudi 15 février

vendredi 16 fevrier

Parmentier Céleri rémoulade |  Jus de pomme | Betterave rouge | Duo de crudités
de beeuf Riguillettes Rati de beeuf fromagére Filet de lieu
de pouletau curry | sauce échalote |  Sauté de porc
Salade ISRy | i e ol au four
Ratatouille Ptes pépinette | 4 la dijonnaise ' .
Milanette et semoule et ripé Frites Purée au potiron
Fruit de saison | Yaourt aromatisé lle flottante Fruit de saison | Galette des Rois
lundi 15 janvier mardi 16 janvier  mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier
Paleron en ravigote Omelette Roti de porc Chou rouge  |Potage aux poireaux
Caroftes ot pommes | CMe de cboulele|  qyy gaprgs | 414 ST ing o poet
_ | Coquillettes et rapé | ... . . Poisson pané
de terre au jus E Mélée de légumes | sauce Tartare Semoule
Vache qui rit {)emﬁlou St-Pauli Riz  a brunoise et Iégumes couscous
ache quirtt—\ Purée de pommes f Yaourt fermier
Mousse au chocolat | sans sucre ajouté | Fruit de saison saveur abricot Tarte au flan
lundi 22 janvier mardi 23 janvier ~ mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier
Salade piémontaise | Filet de colin | Paupiette braisée | Porage maraicher Coleslow
- F . 5 Haut de cuisse
Sauté de beuf | - sauce waterzoi | @ la forestidre Carbonara AT
au paprika Riz Navets caramélisés|  au jamhon Courgettes et
T : a0 | pommes de terre
Petits pois carottes Gouda Tomme noire | Macaronis et rapé A
Fromage blanc pulpé| ~ Fruit de saison | Eclair au chocolat | -~ Fruit de saison | Flan a la vanille
lundi 29 janvier mardi 30 janvier  mercredi 31 janvier jeudi 1¢ février vendredi 2 février
Macédoine Crépe béchamel | Salade d’endive |  Carotte rdpée Potage
s . aux raising romagere 1 T
de l’egumes farcie Gratin de la mer e I{ hachg it bef de lhegume‘s- verts
SAE UEOIC | e de liqumes| SUTTOTOUE | e vy poivre L
Soubise ! te poireaux Friles a la provencale
Riz bl Edam a la coupe [POMMeS de terre vapeur | Pates Tortis et rine
Iz aﬂc Créme dessert Puree aux 2frmts ﬂ BS Or |S e rape
Yaourt brassé Fruit de saison au caramel sans sucre ajouté |  Crépe au sucre

Menus sugeepieles Jaiiations 'sous

réseivierd

Escalope de volaille| Betterave rouge Roti de porc Celerirapé  |Merlu a la florentine
hasquaise o a la paysanne A la vinaierefte ]
Piperade pesilée 1 s icolores | syeisse ack | P
Yy aucisse knac .,
et pommes de terre | Carbonade de beuf et rapé et Keteh Riz créole
Carré fondu Frites Gaufrette vanille p. iR L
Président Purée de fruits | Garottes et lentilles 4
Fruit de saison | Yaourt nature sucré | sans sucre ajouté | Flan au caramel | Fruit de saison
lundi 19 février mardi 20 février ~ mercredi 21 février jeudi 22 février vendredi 23 février
Salade du Chef | Potage cultivateur | Normandin de veau | REPAS CARNAVAL | Estouffade de heeuf
Raviolis BIanq_ueite satce brune V‘?'a“'e Sauce Haricots beurre
de pO!SSOI'I - o crgme au curry Pommes de ferre
et fromage et ses Igumes  [Mijoté de petits pois| Purée gourmande doré
Créme dessert RI,Z . Gouda a la coupe aux I égu'.nes 0 e
Yaourt fermier Petit Suisse Milanette
au chocolat saveur vanille Fruit de saison Beignet Fruit de saison




